
入浴前に脱衣場と浴室を暖めましょう！

湯船の温度はぬるめにし、
長湯を避けましょう！

入浴前後には、コップ一杯の水分補給を！

このようなヒートショック対策があります！

38̃40℃が適温！
のぼせないように
10~15分が目安！

食事直後・飲酒時の入浴は控えましょう！

http://www.10-10-64.comドラッグストア

予防対策を知って、安全で快適な入浴をしましょう！


