
3つのエチケット NG例

マスクを着用する
（口・鼻をおおう）

何もせずに咳や
くしゃみをする

咳やくしゃみを
手でおさえる

ティッシュやハンカチ
で口・鼻をおおう

袖で口・鼻を
おおう

こまめな
手洗い・うがいで
感染症を予防しよう！

せき・くしゃみのエチケットせき・くしゃみのエチケット
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