
マスク不足の救世主！
折りたたむだけ！ ①布を８つ折りしてゴムを通す

②両端を折って片方に差し入れる

③装着し、布を引っ張って広げる

ハンカチ
(W45cm×H45cm)

ヘアゴム
(直径約10cm)

用意するもの

ハンカチマスク
の作りかた

http://www.10-10-64.comドラッグストア




